Mpr nr. A085010 - - Dato : 19201119
Forfatter:
Emnegruppe: Patientforhold

Tekst: Pladsforholdende pé hospitalet. Overlaegen skriver til sundhedsstyrelsen at det er muligt at forege
pladsforholdende pa kvindesiden ved at flytte de pa afdeling ¢ vaerende 9 kvinder. Dette betyder at man vil blive i
stand til at optage 18 nye patienter. Dette betyder at 2 nye plejersker skal ansattes. Der er en tilgang af velanbefalede
ansegere 1 modsa&tning til tidligere. Justitsministeriet meddeler at der er givet bemyndigelse til at ansette 2
plejersker og 1 afdelingspige pa afdeling c.

Mpr nr. A085011 - - Dato : 19201214
Forfatter:hygiejniske institut, Universitetet
Emnegruppe: Spisereglement

Tekst: Falles spisereglement - en kostkasse. Direktionen skriver til justitsministeriet at man anbefaler at der kommer
et felles spisereglement for en kostkasse Justitsministeriet bemyndiger sundhedsstyrelsen til at lade assistenten ved
Universitetets hygiejniske institut foretage undersegelser pa stedet, sdledes at der kan anvendes indtil 1070 kr.
Assistenten skal have fri station

SE NEDENFOR
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JUSTITSMINISTERIET )
Brev-Nr. 7345

Kﬂbenhavn, den 10*Juni 1921. Journ. 2 K. 19 21 Nr. 996
P . /4 1l

I Skrivelser af 9rApril 1921 og 23'iaj 1921 nar nenholdsvis
den konstituerede og den nuvasrende Overlsge ved Sindssygehospitalet
ved Aarihug anholdt om Beumyndigelse (1l at ansmstte 2 Blejersker og
1 Afdelingsplge ved Hospitalet, idet der henvises til, at der i1 saa
Fald ved Indretning af Hospitalets Afdeling C til Optagelise af
gengeliggende, halvturolige Kvinder nmsten gjeblikkelig kunde skaffes.
Sengeplads til 18 kvindelige Patienter paa denne Afdeling.
Foranlediget heraf meddeler Justitsministeriet herved den

ansggte Benyndigelsee.
Pe e Ve
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Direktionen for Sindssygenospltalet ved Aariuse.
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JUSTITSMINISTERIET ey

0 Nfﬁi?
Kegbenhavn, den 40*December 1921. Journ. 2 K.1§ ‘

Justitsministeriet har i Dag tilskrevet Sundhedsstyrelsen
gsaaledes:
sEfter Modtagelsen af Sundnedsstyrelsens skrivelse af 7' Hovembe
1921 = Jr.fir. 355.1921 - vedrarende Spergmnaalet om Indfeorelse af
- @t Fmllesregulativ med en enkelt Kostkiasse for Bespisningen paa
Statens Sindssygenospitaler, vemyndiger Justltsministeriet nerved
Sundhedsstyrelsen til at lade Assistenten ved Unlversitetets
hyglejniske Institut foretage de af Jundnedsetiyrelsen foreslasede
Undersagelsar paa Stedet over Arvejasfornoldene og Tilberedelsen ar
Kosten i nogle ar Hospiltalernes Kekkener, saaledes at der i dette
ﬂjeﬁod kan anvendes indtil 1090 Kre, 1 nvilken Henseside bemerkes, at
der vil vlive givet den nmvate Assistent gratis Ophold paa Sindssy-
genospitalerne, _
an skal dernos nenlede epmnrxsannqycn Paa det arl pirektsren
Tor Statens Sindssygenospitaler 1 den hoslagle Erkisring al' 16'So~
vember 1921 angaaende Arvejdeplanen for Undersegelserne anfarte,
ligesom man skal anmode Sundhnedsstyreisen om at rnranledx&e, at de
al Direktoren snskede Oplysninger santldig soges rramaxnrroae, 0g
at Assistenten hnolder Direkteren underretiet om Tidspunktet for
Underssyelsernes Paabegyndelse 0§ Tor Upnoldet ved de enkelte
Hospitaler,
Endellg skal man udvede 8ig en Udtalelse fra Sundhedestyrelsen
1 Anledning af Dirskterens Forslag om straks at indfore rmlies
Middagsretter for alle Forplejningsklasser," -
Hvilket man herved skal meddele under Henvisning tii Direktionens

SKrivelse af 14'Decemper 1920.
P 2 .:jjI L] ‘\7 °

o "
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Direktionen for Sindssygenospitalet Ved Aarnus.



Kabenhavn, den 1l'December 1920,

Direktionen for Sindssvgehospitalet

ved Aarhuce

Idet jeg henviser til Justitsministeri-
ets Skrivelse af Go De til Direktionen, skal
jeg hoslagt tilstille Direktionen et Eksem~
plar ar den deri omhandlede Indberetning om
Kostforholdene paa Statens Sindssygehospita=—
lere Det har ikke veret muligt at fremskaf-
fe et tilstrekkeligt Antal af Sagens ovrige
Bilag - Tabellerne -, saaledes at disse ned-
vendigvis maa cirkulere mellem Direktionernee.
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MEDICINALKOMMISSIONEN.

Sindssygevesenet. Bilag 7.

SUNDHEDSSTYRELSEN.

Kobenhavn, den 12. November 1920.

Tl Medicinalkommisstonen.

Ved hoslagt at fremsende en Genpart af en paa Foranledning af Sundhedsstyrelsens
Konsulent i Hygiejne, Professor Fridericia, udarbejdet Indberetning om Kostforholdene
paa Statens Sindssygehospitaler og Professorens dertil knyttede Betenkning skal Sund-
hedsstyrelsen meddele, at den har indstillet til Justitsministeriet, at Spgrgsmaalet om Ind-
forelse af et felles Spisereglement med een Kostklasse for alle Hospitalerne tages under

Overvejelse.
PeoBiiNe
G. Tryde.

Anders Johansen.
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MEDICINALKOMMISSIONEN.

November 1920.

Til Sundhedsstyrelsen.

: I de sidste Aar har Statens Sindssygehospitaler hvert Kvartal indsendt Indberet-
ninger over Anstalternes Kost til Sundhedsstyrelsen. Paa Grundlag af 16 af disse Indberet-
ningq har Frgken Agnes Elgstrgm udarbejdet en Rekke Tabeller og Kurver cg skrevet en
Qver51gt over Kostudgifterne og Valget af Kost paa Sindssygehospitalerne. Denne Over-
sigt, samt Tabellerne og Kurverne tillader jeg mig herved at indsende til Sundhedsstyrelsen
og skal ledsage dem med nogle vejledende Bemearkninger.

Forst vil jeg dog bemarke, at Frk. Elgstrgms Oversigt forekommer mig at have saa
stor Interesse, at den bgr kendes udenfor Sundhedsstyrelsen. Jeg tillader mig derfor at
foreslaa, at Eksemplarer af Oversigten sendes til alle Statens Sindssygehospitaler og desuden
til Justitsministeriet og til Medicinalkommissionen. Eventuelt kunde O'versigten ledsages
af de resumerende Bemarkninger jeg nedenfor skal tillade mig at fremsette. Maaske burde
det hele trykkes i Sundhedsstyrelsens Aarsberetning:

Frk. Elgstrgms Oversigt bestaar af et Hovedafsnit om Kosten og Kostudgifterne
paa. Statens Sindssygehospitaler og af et Tilleg. Tilleeget indeholder en Del Detailler om Stgr-
relsen af Hospitalernes Middagsrationer og om de Ingrediensmengder, der anvendes.

Efter min Mening lader fglgende Resultater sig uddrage af Frk. Elgstrgms Under-
sggelser:

1. I de fire sidste Aar er Sindssygehospitalernes Kostudgifter steget meget starkt,
nemlig med ca. 86 pCt. Regner man for hver Anstalt Stigningen ud i pCt. af Anstaltens
Kostudgift ved Periodens Begyndelse, saa viser det sig, at procentisk er Udgiftsstigningen
saa godt som ens paa alle Hospitalerne og svarer til Udgiftsstigningen paa Kgbenhavns Kom-
munes Sindssygehospital (Sct. Hans Hospital). Derimod er Stigningen ca. 13 pCt. hgjere end
den Stigning i en Families Kostudgifter, som er beregnet af Statistisk Departement. Disse
Forhold fremgaar med stor Tydelighed af den grafiske Fremstilling, der ledsager Tabel 3.

2. Medens den procentiske Stigning i Kostudgifterne saaledes har varet den samme
for de forskellige Sindssygehospitaler, og deifor maa antages udelukkende at skyldes den al-
mindelige Prisstigning, saa er den absolute Stgrrelse af den Udgift, som er medgaaet til Kosten
pr. Patientdag, ret forskellig for de forskellige Hospitaler, hvor den ved Periodens Begyndelse
for 4 Aar siden varierede mellem 60 og 85 Jre og ved dens Slutning mellem 113 og 171 Jre.
Disse Forhold illustreres af den grafiske Fremstilling, som ledsager Tabel 2. i
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Det mest igjnefaldende Forhold, som denne grafiske Fremstilling viser, er, at Kost-
udgifterne pr. Person om Dagen til Stadighed har varet langt lavere paa Viborg Sindssyge-
hospital end paa de gvrige Sindssygehospitaler, nemlig fra 20 a 25 til 55 & 75 @re lavere.
Dette Forhold skyldes ikke, at naesten alle Patienterne i Viborg er paa III. Pleje. Som Tabel
I. viser, er Forskellen i denne Retning, at 2 pCt. af Patienterne i Viborg er paa II. Pleje,
medens 8 til 21 pCt. af de andre Anstalters Patienter er paa IL (og I. Pleje). Af de opgivne
Priser lader der sig beregne, at Kostudgiften til en Patient paa I1. Pleje er 48,7 pCt. hgjere
end Kostudgiften til en Patient paa I1I. Pleje. Herved bliver det muligt at omregne de gv-
rige Anstalters Udgifter til det Belgb, de vilde have andraget, hvis 98 pCt. af deres Patienter
havde varet paa I11. Pleje ligesom i Viborg. En saadan Omregning giver f. Eks. for Vor-
dingborg Anstalten, der afviger mest fra Viborg (kun 79 pCt. af Patienterne paa III. Pleje),
at Anstaltens Udgift pr. Kostdag i et vilkaarligt Kvartal kun vilde reduceres fra 189 til 171
@re, hvis 98 pCt. af dens Patienter var paa III. Pleje i Stedet for 79 pCt., medens Udgiften
paa Viborg Anstalten under disse Forhold i samme Kvartal var 117 @re. Desuden nzvner
Frk. Elgstrgm (se Side 10), at Udgiften til IT. Pleje i Viborg i de sidste Aar ikke er hgjere end
Gennemsnitsudgiften for I., II. og IIL. Pleje paa de andre Anstalter. Der er saaledes ingen
Tvivl om, at Viborg Anstalten med Hensyn til Kostudgifter drives mere gkonomisk end de
gvrige Anstalter. Dette sker naturligvis til Dels paa Bekostning af Variationen i Retterne,
seerlig i Middagenes Forretter, som er noget ensformige i Viborg. Til Gengeld gives der paa
Viborg Steg hver Sgndag, hvad de gvrige Anstalter ikke preesterer.

3. Portionernes Stgrrelse er efter Opgivelserne meget forskellige paa de forskellige
Sindssygehospitaler. I Nykgbing og Vordingborg synes Portionernes Stgrrelse at veere
passende, medens Aarhus og Middelfarr opgiver, at der anvendes meget store Portioner,
og f. Eks. Grgd og Velling synes her at have en steerkt vekslende Koncentration. Muligvis
skyldes disse Forhold til Dels det gamle Spisereglement for Sindssygehospitalerne fra 19oo.
I Tabel 7 har Frk. Elgstrgm givet en meget vaerdifuld Sammenstilling af de Ingrediensmaengder
som bgr anvendes til de enkelte Retter, og de Mangder, som de enkelte Sindssygehospitaler
opgiver, at de har anvendt. Hvor meget der er leveret paa Anstalten, kan, som det fremgaar
af Oversigten, ikke opggres, og en ngjere Undersggelse af Mangden af Madaffald paa Anstal-
terne kunde vistnok ggre Nytte.

4. Valget af Middagsretter synes at vaere godt. Angaaende forskellige Enkeltheder,
som er upraktiske, henvises til Irk. Elgstrgms Oversigt.

Meget ejendommeligt er det, at der kun synes at vere meget ringe Forskel i Middags-
retternes Afveksling paa I., II. og IIL. Pleje. I. Plejes Middage afviger kun fra II. Pleje
ved, at Patienterne faar Dessert (ofte Konditorkager), og II. Plejes Middage har i det vasent-
lige ikke andet forud for ITL. Plejes end en noget stgrre Afveksling navnlig i Efterretterne.
Forskellighederne i den tgrre Kost er ikke angivne. Alligevel er T1. Plejes Kost langt dyrree
end III. Plejes. Disse Forhold viser, at der ingen Grund er til at holde 3 Kostklasser.

5. Urimeligheden ved de 3 Kostklasser fremgaar endnu klarere deraf, at Kostud-
gifterne paa Nykgbing Sindssygehsopital, hvor der er indfgrt et nyere Kostreglement med
praktisk talt kun een Klasse, ikke er hgjere end Kostudgifterne paa de gvrige Anstalter
(fraset Viborg). I de sidste 3 Kvartaler er Kostudgifterne endda betydeligt lavere i Nykg-
bing end i Vordingborg og Aarhus.
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6. Detiremgaar forhaabentlig af ovenstaaende, at et nyt Spisereglement for Statens
Sindssygeanstalter tiltrenges. Naar der hidtil ikke fra Sundhedsstyrelsens Side er taget
Initiativ hertil, beror det paa, at man har ment, at Hospitalerne maatte handle efter Kon-
duite i de sidste Aar under de stadige Prisstigninger. Men Frk. Elgstrgms Oversigt viser,
at det ikke vil vaere vanskeligt at udarbejde et saadant nyt Reglement, da Ordningen paa
Nykgbing Sindssygeanstalt, baade hvad Kostens Variation og hvad Maengden af de anvendte
Ingredienser angaar, vil afgive et godt og brugbart Grundlag.

Det af Justitsministeriet approberede Spisereglement af Aar 1900 er utvivlsomt
ikke fyldestggrende leengere. Det angiver for store Ingrediensmeangder, og dets Inddeling i
3 Kostklasser er ganske overflgdig og upraktisk. En saadan Inddeling anvendes jo, saa vidt
vides, heller ikke paa noget andet Sygehus her i Landet. FEt Kostreglement med en enkelt
Kostklasse vilde lette Kgkkenernes Arbejde, vilde bringe megen Misundelse og Misforngjelse
blandt Patienter og Personale til at ophgre, vilde ggre Kosten for det store Antal af Patien-
terne bedre og vilde efter ovenstaaende Erfaringer ikke blive dyrere, men snarere noget
billigere end den nuvarende Ordning. Hvis det anses for ngdvendigt, kunde man jo bibe-
holde Retten for velstillede Patienter til at faa Ekstratilleg, f. Eks. Dessert til Middagen.

Universitetets hygiejniske Institut er villigt til at udarbejde Forslag til et saadant

nyt Reglement. Iirk. Elgstrgms Oversigt vil veere til stor Nytte ved Udarbejdelsen, men
alligevel blev det ngdvendigt forst at forhandle med Hospitalernes Administrationer og at
aflegge Besgg paa de forskellige Hospitaler, hvor som omtalt bl. a. en Undersggelse over
Meangden af Madaffald muligvis kunde faa gkonomisk Bety dning. Til disse Formaal maatte
Sundhedsstyrelsen i saa Fald stille til Raadighed en Sum, der dog ikke vilde overskride nogle
faa, Hundrede Kroner.

Tjenstligst

L. S. Fredericia.

-
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Om Kosten og Kostudgifterne paa Statens Sindssygehospitaler.
Af Agnes Elgstrom.

Den fglgende Oversigt er udarbejdet paa Giundlag af 16 Indberetninger fra Statens
Sindssygehospitaler nemlig:

Fra Aarhus: Juli Kvartal 1919, Oktober Kvartal 1919, Januar Kvartal 1920 og
April Kvartal 1920.

Tra Vordingborg: Oktober Kvartal 1919, Januar Kvartal 1920, og April Kvartal 1920.

Fra Viborg: Oktober Kvartal 1919 og Januar Kvartal 1920.

Tira Middelfart: Oktober Kvartal 1919, Januar Kvartal 1920 og April Kvartal 1920.

I'ra. Nykgbing: April Kvartal 1919, Oktober Kvartal 1919, Januar Kvartal 1920 og
April Kvartal 1920. ;

Indberetningerne giver Oplysning om A) Kostudgifter, B) Middagsretter, disses Sammen-
selning og for de sidste Kvartaler tillige om C) Mengden af Madaffald.

A. Kostudgifter.

Siden Indberetningerne i April 1916 begyndte at indkomme, er Kostudgifterne pr.
Dag pro persona noteret. I'or enkelte Kvartaler har Beretningen antagelig ikke veret ind-
sendt hertil, hvorfor Prisen ikke kan oplyses, men Materialet er tilstraekkeligt fyldigt til,
at Udgifternes Bevagelse kan fglges. ¢

Den af Hospitalerne angivne Udgift er Gennemsnitsudgiften til samtlige Patienter
og Funktionwrer i alle Forplejningsklasser; kun et af Hospitalerne: Viborg angiver tillige,
hvad Udgiften paa ITI. og II. Forplejningsklasse har veret. Paa Viborg, hvor nasten alle
(08 pCt.) Patienter og Funktionwrer forplejes paa ITI. Pleje, falder Gennemsnitsprisen om-
trent sammen med Prisen paa III. Pleje, medens Udgifterne paa II. Pleje er fra 25— 55 Ore
hgjere end Gennemsnitsprisen. Paa de andre Anstalter, hvor der i Fglge Oplysninger angaa-
ende Forplejningen i 1916—17% (se Tabel 1) er procentvis flere i I. og I1. Forplejningsklasse,
vil Gennemsnitsprisen veere betydelig hgjere end for III. Pleje.

I Tabel 2 er den daglige Udgift til Kosten for en Person angivet kvartalsvis. Til
Sammenligning er den tilsvarende Udgift paa Kgbenhavns Sindssygehospital*) angivet som
Gennemsnitspris pr. Aar. For bedre at kunne danne sig et Skgn over Kostudgifternes Bevz-
gelse er disse indtegnet i et Diagram, idet Gennemsnitsprisen pr. Kvartal, respektive Aar er
angivet som et Punkt midt i Kvartalet, respektive Aarct.

*) Beretning om Sct. Hans Hospital for Sindssyge 1916 —17, 1917—18, 1918 —19 og for 1919—20-
For 1919—20 har Hr. Inspektor Johansen velvilligst oplyst Prisen,
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Man er gaaet ud fra, at den for hvert Kvartal angivne Udgift var for de i det paa-
geldende Kvartal anvendte Varer (herpaa tydede den Omstendighed, at Indberetningerne
ofte er indsendt flere Maaneder efter Kvartalets Slutning), men en Bemzrkning i Indberet-
ning fra Aarhus Sindssygehospital for April Kvartal 1920 (S. S. 1283—20) indsendt 5. August
1920 — tyder paa, at den angivne Udgift i hvert Fald i de/ Kvartal geelder for betalte Varer.

Er dette Tilfeldet paa alle Anstalter, kan en samtidig Stigning i et Kvartal skyldes
stgrre Udbetalinger paa alle Anstalter, og i det fglgende Kvartal vil da Udgifterne i saa Fald
dale. Dette er maaske Forklaringen paa, at Udgiften baade 1 1917, 1919 0g 1920 gennemgaa-
ende er betydelig lavere i Januar Kvartal end i det foregaaende Kvartal, hvilket ses at have
veret Tilfeldet i Oktober Kvartal 1918 og 1919, men ikke fremgaar for Oktober Kvartal
1917, hvorfra ingen Indberetninger synes at vare indsendt. Hvis man havde haft Indberet-
ninger fra samtlige Kvartaler, kunde man bedre have set dette, ligesom man kunde have
udlignet det ved at udregne Gennemsnitsudgiften pr. Finansaar.

En anden Forklaring paa Udgiftsfaldet i Januar Kvartal er, at man i dette Tinans-
aarets sidste Kvartal har maattet udvise seerlig Sparsommelighed. Det henstilles, at man 1
fremtidige Kvartalberegninger angiver Udgiften til de i Kvartalet anvendte Varer.

For de fire Anstalter ligger Kurverne hinanden meget ner og for de fgrste 3 Aar
imellem Kurverne for Viborg II. Pleje og Viborg' Gennemsnitskost.

Aarhus Sindssygshospital har sandsynligvis i Efteraaret 1916 indfgrt Nedsattelser i
Ingrediensmangden af visse Fgdemidler (jfr.S.S 863—14 0g 170—16—), men er derefter
kommet op paa samme Udgift som de 3 andre Anstalter. T Oktober Kvartal 1919 erindtraadt
en Stigning, der bringer den gennemsnitlige Kostudgift for Aarhus hgjere op end for Ny-
kgbing og Middelfart, ja endog hgjere op end for II. Pleje paa Viborg Sindssygehospital.
Stigningen fortsettes i Januar Kvartal 1920, men falder brat i April Kvartal., Direktionen
udtaler, at Merudgiften dels skyldes Prisforhgjelser dels Ekstraforplejninger til Patienter
og Funktionarer, der har haft Influenza og dennes Eftersygdomme, og at Faldet i April
Kvartal skyldes, at forskellige Varer, leverede i April Kvartal fgrst vil blive betalt i August
Maaned.

Vordingborg Sindssygehospilal har i de sidste Kvartaler af 1916 dalende Udgifter,
sandsynligvis af samme Grund som Aarhus, felger derefter indtil Juli 1918 Trop, men
faar derefter en noget stgrre Stigning end de gvrige Anstalteri Oktober Kvartal 1918, for
endelig 1 Juli og Oktober Kvartal 1919 at naa betydelig hgjere end disse. Sandsynligvis
skyldes denne store Stigning serlige Forhold, hvorom der dog intet er oplyst i Indberet-
ningen. I det efterfglgende Januar Kvartal er Udgiften serlig lav, men stiger igen i April
Kvartal 1920. "

Viborg Sindssygehospital indtager en Serstilling, idet dettes Gennemsnitsudgift
ligger fra 20 a 25 til 55 & 75 @re lavere end for de gvrige 4 Anstalter. Den for 11. Pleje angivne
Kostudgift er kun 15 & 20 Jre hgjere end den gennemsnitlige Udgift paa alle tre Plejer for
de andre Anstalter, siden Januar 1919 er den nzrmest sammenfaldende med Kurverne for
disse Anstalters Udgifter paa alle tie Plejer og siden Oktober 1919 er Udgifterne for Aarhus
og Vordingborg endog hgjere. Det kan antages, at Viborg Sindssygshospital administreres
med stgrre Gkonomi end de tre andre Sindssygehospitaler. '

67

Middelfart Sindssygehospital fglges ret ngje med Aarhus undtagen i de fgrste og i de si
dste af Periodens Kvartaler, hvor dette Hospital ikke har det for Aarhus omtalte Fald (1916)
og den store Stigning i 1920.

Nykobing Sindssygehospital forplejer, som det ses af Tabel 1,92 pCt. af Patienterne
og Funktionarerne i samme Forplejningsklasse. Udgiftskurven ligger ner Kurverne for Aar-
hus, Vordingborg og Middelfart, snarest lidt lavere, navnlig i 1919 og 1920. Indfgrelse af
»Fellesreglement« for denne Anstalt har saaledes ikke medfert stgrre Kostudgifter end for de
3 Anstalter, hvor der haves et swerligt Reglement for I., I1. og III. Forplejningsklasse.

En Sammenligning med Kostudgiften paa Sci. Hans Hospital viser, at Udgiften paa
Statens Sindssygehospitaler gennemgaaende ligger lidt lavere end for Sct. Hans Hospital;
det er imidlertid muligt, at Sct. Hans Hospital har pCtvis flere Patienter og Funktionarer
i I. og II. Forplejningsklasse end Statens Hospitaler, hvilket vilde forgge Gennemsnits-
prisen. I en Skrivelse af 23. August 1920 udtaler Inspektgren paa Sct, Hans Hospital om
Kostudgiften i 1919—20:

»Den stigende Udgift skyldes ikke alene de hgjere Varepriser men ogsaa i nogen Grad
Oprykningen i IT. Forplejningsklasse af det Personale, der tidligere var i 1TT. Forplejnings-
klasse. «

Denne Oplysning viser, at Udgiften paa Sct. Hans i 1919—20 maaske knap lader
sig sammenligne med Udgifterne for samme Anstalt fra tidligere Aar.

Den procentiske Stigning © Sindssygehospitalernes Kostudgifter fra 1916—1920 er be-
regnet i Forhold til Udgiften i Juli 1916, der er sat = 100.

Til Sammenligning er anfgrt den procentiske Stigning paa den i Tabel 2 optagne
Gennemsnitsudgift for Sct. Hans Hospital, idet Udgitten for 1916—17 er sat = 100 og end-
videre Udgiftsstigningen paa et Husholdningsbudget 1916—20, beregnet efter den af stati-
stisk Departement angivne*) pCt.-Stigning (1914—1920), idet den for Juli 1916 angivne pCt.
Stigning er sat = 100.

Tallene er angivet i Tabel 3 og indtegnet paa det dertil hgrende Diagram, der viser
en noget stejlere pCt. Stigning af Udgifterne paa Statens Sindssygehospital end statistisk
Departement har udfundet ved Beregning. Sct. Hans Hospital, hvis Kurve i Begyndelsen
ligger lidt under statistisk Departements Kurve, ligger mod Slutning nermere Statsanstal-
ternes Kurve og altsaa hgjere end den statistiske udfundne, hvilket bl. a. tyder paa, at Hos-
pitalerne ikke har foretaget den Omlegning af Forbruget, som statistisk Departement har
regnet med i sine Beregninger.

I Indberetningerne gives kun Oplysninger om Middagsmaden, derimod ikke om den
torre Kost. Denne maa paa Grund af Rationeringen i Periodens Lgb veare ndret flere Gange
og afvige fra det i Tgoo approberede Reglement.

B. Valg af Middagsretter.

Tabel 4 og 5 giver Oversigt over, hvilke Retter, der er anvendt paa de forskellige
Sindssygeanstalter, dels efter Notater angaaende III. Pleje fra tidligere Indberetninger (Vo
Aar i 1916) og dels i 1o af de Kvartaler, fra hvilke Indberetningerne hermed returneres,

*) Statistiske Efterretninger 1920 Nr 2
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For de sidste Kvartalers Vedkommende er ogsaa Middagsretterne paa I. og IT. Pleje angivet, Biskid o, Lo wkis g8l oougrse spi; osillodstol 1 1,4—2,4 Gange ugentlig
I. Plejes Middag er den samme som 1. Plejes blot gives der paa I. Pleje tillige Dessert. Farsretterwmasiz avipdpspdnrppiidiiedoli el Ty ah oy

Det frengaar af disse Tabeller: Restretten i Jadail o dllo i asd, s O~ Ty sk

1) at de samme Retter anvendes omtrent lige ofte paa I. og II. Pleje og paa ITI. Pleje Pandekager i bl 4l JHTedl d Umss Sniaedis, 0 7 =@ urriasl st |
dette geelder navnlig for Forretternes Vedkommende, medens Efterretterne er mindre val : | X '
rierede paa III. Pleje end paa I. og IL Pleje. Viborg maa her fremhaves som den Anstalt, der giver sine III. KI. lforple?]ede den

,2) der er ikke stor Forskel paa det Antal Gange de forskellige Retter er anvendtmest tiltalende Sgndagsret, — hver Sﬁndaig gives en Steg, medens denne Ret .kun gives hver
dels i de 2 Kvartaler, dels i de 2 Halvaar. anden Sgndag paa Nykgbing, kun 3 &4 4 Gange i 14 Aar paa Aarhus og Vordingborg og slet

For at lette Overblikket er i Tabel 6 beslegtede Retter samlede i Grupper, og det egkke i Middelfart; det maa vere dette oplivende Moment, der bgder paa Ensformigheden i
paa Grundlag af Tabel 4 og 5 udregnet, hvor mange Gange ugrntlig en Ret af vedkommenddforretterne paa Viborg. : . . ; '
Gruppe er givet. { Kogt Kod og Flms,?a.anvender Viborg til Gengeeld noget sjeldnere end de gvrige An-
‘ stalter (knap 1 Gang ugentlig mod I a 2Gange paa de andre Anstalter) og Kgdretter som Bef,
Kotelet, Gulasch, Bankekgd og Frikasse anvendes kun ca. 1 Gang om Maaneden, medens
fe paa de andre Anstalter anvendes tilsammen 2 a 3 Gange maanedlig. Det er muligt, at

Fiomrie ttler:
Paa IT1. Pleje er givet:

91(6(1 ------------------------------------ X ~41)4 Gange ugentlig Udgiften til Kgd paa Viborg er lavere end paa de andre Anstalter til Trods for Sgndagsretten.
st}lppe """"""""""""""""""""" 0’34/1’2 % o Fiskeretter er anvendt hyppigt paa Viborg — 2 4 3 Gange ugentlig — idet der er
\feellmg """ a0 e e 5 £y ] givel kogt eller stegt Fisk 1 Gang ugentlig, Klipfisk r Gang hveranden Uge og Spegesild 1
i‘;’“ﬁ’tgr@'d 0g Suppe......... IS SOl g "22 7 1o Gang ugentlig (Tabel 5). De andre Anstalter anvender Fiskeretter en a to Gange ugentlig,
Vee {esuppe .............................. U TR T

gink (it 19, og af disse anvendes de forholdsvis billige Spegesild kun en a to Gange maanedlig.
DICHRAA P v s TEss i Soeae i e e e 0,8—1,3 , SRR B e Eed e G R R

KadstpResc. Dideseler i o L ot Sl 0) 72’7 : : holdning hgrer til de billigere Efterretter, gives mellem 2 og 3 Gange ugentlig paa Nykgbing
nLeETDREM b siit: i ~tostisenris Soisisbaniises s £ 6 slotig 0 —0,3 o e
Kaaliog Antems G @ titins ot e dae o 0,7—1,8 — -

Restretter (Plukfisk, Ragout, Lpbescowes, Finker o.s. v.) anvendes omtrent lige tit

Paa Viborg anvendes hverken Frugtgrod eller Suppe, Malkesupper, Kad- eller Urtdaa alle Anstalter — godt 1 Gang ugentlig, paa Nykgbing dog kun 1 Ga.ng hveranden Uge.

suppe, des hyppigere anvendes de andre Retter og specielt Veelling. Tabel 4 viser ydermer(LObescowes kan vere en gf)d og velsmagende Ret, men an}?efalesve?rmg som Sgndagsret,
at Vil;org nu nesten udelukkende anvender Byggryn til Tilberedning saavel af Vaellin@2aledes som Aarhus hyppigt benytter den, er den nappe for en Sindssygeanstalt.

som af Sedsuppe og Vandgrad, kun til Gred kogt i Meclk er anvendt Ris. Da Byggryn kost¢ Pmdeknger og Aggekage er ikke anvendt paa Viborg, men 1 a 2 Gange maanedlig
73 Ore pr. kg, Ris 184 Ore og Sago 148 @re, er Valget skonomisk og medvirker til, at KostaPaa de gvrige Anstalter. | g9t ; :
paa Viborg er billigere. Hvis Funktionwrer og Patienter skulde klage over Ensformigheder Der er som Helhed stgrre Variation i Efterretterne paa II. og I. Pleje end paa ITI.

or dette imidlertid forstaaeligt, navnlig hvis de ogsaa faar Bygvandgred til Morgen eller A&f\l‘e]‘e’ der-gives hyppi.gere Retter af Grupperne Steg og stegte Kgdretter, sjaeldnere kogt Kgd,
tenmaaltidet, ‘hvilket utvivisomt har veeret anvendt i Perioder paa Grund af de knapp fisk, Tfars og mavnlig Restretter.
rationerede Brgdmangder.

Paa alle de andre Anstalter er-der stgrre Variation end paa Viborg. Det viser sig
hvad man vel ikke havde ventet, at der paa Aarhus og V ordingborg gives Grgd oftere pa ‘
I. og II. Pleje end paa ITI. Pleje, det samme geelder Gllebrad 0g Brodsuppe, hvormlqd d Sammensetningen synes i det hele god — overensstemmende med dansk Skik og
dyrere Retter, Kgdsuppe, Frugtsuppe -og Frugtgrgd, som naturligt er, anvendes hyppigerBrug, — man finder blot Anledning til at ggre opmarksom paa, at to sgde Retter som Sgd-
paa I. og II. Pleje end paa IIIL. Pleje. suppe og Blodbudding eller @llebrgd og Pandekage, Vandgrgd og Pandekager (Aarhus,
; ; Vordingborg, Middelfart), to wggehvidefattige Retter som Rabarbersuppe og Pandekager
(Aarhus 18. Juli, 3. Oktober, 15. August) eller to aeggehviderige Retter som Malk, Tvebakker

Sammensatning af Middagsretter.

Efterretter:

Paa III. Pleje gives: g ¢ og Blodbudding eller Risvalling og Klipfisk eller Boghvedegrad og Klipfisk ikke passer saa
SR e B SO L R e L R FR o 0o —1,4 Gange ugentlig godt sammen. De fleste vil antagelig finde, at en Urtesuppe eller Kartoffelsuppe er at fore-
Kogt Kgd og Flask. .. .....cooovvineeennnn 0,0=1,9¢ — 2T trekke sammen med Blodbudding, en Fiskeret sammen med @llebrgd, Grgnkaal for Pande-

Stegt Kagd og Rleckeit. SHn gt b Sl 0,2—0,5 — 22 kager og Sgdsuppe efter R1ipfisk,
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. Middagsvetter:gives i Regelen {ox-Skelli_ge paa samme I.)ag paa 1. og II. og paa IHfor Vordingborg henholdsvis 174 og 163 g, for Viborg 125 g (Januar), for Middelfart 360 og
Pleje, men der synes dog atwveereien Tendens til hyppigere.at give samme For-eller Efterres o Den sidstnevnte Anstalts Angivelse gelder »solgt« Madaffald, de andre bemarker
i alle 3 Forplejningsklasser. Saaledes gaves der i Juli og Oktober Kvartgl henholdsvis 2{;,tet derom. Den store Forskel kan ligge i, at Affaldet er af forskellig Beskaffenhed, det er
08730 Gangepamnis 1{ orrat@g:5 08 L7 Gangeisamme hfterre.t paa Aathus SJI_]dS?ygEhOSpltaljo naermest det som Sigfried Kghler®) kalder »Maaltidsavifall og Tallriksavfald« der har Inter-
Mange Rett?r kan tl‘lberedes unde.r (?et = (}gr EDaaG> Arbejde — sandsynligvis baade Veqyqo ved Bedgmmelse af, om der er udleveret for store Portioner. Det skal anfgres, at den
DRp IR Fe %5 e ml.l 51(15-te QJ](_ebhkeventueltkunne pyntes paa den for L. og . 1te Forfatter ved Undersggelse af Kosten i yHallandsleenslasarett og kurhus« i Halm-
I1. Pleje beregnede Portion ved Tilsetning af Smer, Flgde, g, I'rugtsaft eller Krydderiers,[adt fandt den umaadelig store Mzngde af 500 g Affald daglig pr. Patient, medens paa den

anden Side »The journal of american medical association« Vol. 74 1920 S. 892 meddeler. at

: Ingrediensmeaeng der. Affaldet paa et stort Hospital i Lgbet af 4 Maaneder svandt {ra 52 g til 4,3 g daglig pro pers.,
Med de indsendte Kvartalsberetninger er efter S. S. Anmodning indsendt Ingrediengda, der blev taget energisk fat paa at formindske dettes Mangde. Sindssygehospitalernes
lister. Mangde af Madaffald maa derfor sammenlignes indbyrdes, ogdet bgr fremtidig deles saaledes,

Viborg Sindssygehospital har indsendt det den 14. Marts 1900 approberede »Spiseat Kgkkenaffald (Kartoffelskraeller, store Knogler, Afrensning fra Grgnsager og lign.) ikke
reglement for Statens Sindssygehospitaler« og kollektivt angivet, hvor mange pCt. af de foyyndgaar i den angivne Mengde, som kun bgr bestaa i Maaltids- og Tallerkenaffald.
skellige Hovedingredienser man ialt har kunnet spare. I Indberetning af Januar Kvarty
medfglger derefter Ingrediensliste for Januar Kvartal 1920, der synes at veere et Uddrag a
Reglementet. WTatalioied N S

Det synes som om Aarhus og Middelfart har angivet Ingrediensmzngderne efter de
ovennevnte af Justitsministeriet Aar 1900 approberede Spisereglement. Portionerne
dette Reglement er meget rigelige, hvilket S. S. ved Beregning har paavist i'S. S. 863—1.
og S. S. 170— —16 (Prof. Erlandsen) 'S.S. udtalte den Gang »der er saaledes fra et saniter
Synspunkt ingen Betwenkelighed mod at nedsztte Neeringsindholdet veesentligt og gkonomisk
Grunde maa i hgj Grad opfordre dertile. Som Folge heraf stillede S. S. Forslag om at reducer
Maengden af Kod, Fisk, Klipfisk, Kartofler,"Gryn o. s. v., saaledes at Portionerne blev mer:
passende og Neringsindholdet beregnedes i det saaledes reducerede Reglement til 122" |
Aggehvide, 103 g Tedt, 451 g Kulhydrater = 3309 Kalorier. .

Det er muligt at Sindssygehospitalerne i nogen Grad har anvendt de af S. 5. fore
slaaede Maengdeangivelser, navnlig synes dette at veere Tilfeldet for Vordingborg Sindssyge
hospitals V: edkommende, hvis Indberetninger beerer Praeget af at vere Uddrag at Dagbgge
over anvendte Ingredienser, der synes angivne i rimelige Mengder (praktisk indrettede Lister

Nykobing Sindssygehospital, der har et Reglement af nyere Dato, har angivet Ingre
diensmeengder, der for Stgrstedelen synes at kunne anbefales optagne i eventuelt nyt Regl
ment for Sindssygehospitalerne.

Spisereglementet af 19oo er i hvert Iald for Viborg, V ordingborg og Middelfa;

Sindssygehospitals V edkommende allerede andret, idet Justitsministeriet i Skrivelse af 2t
Maj 1916 har givet Tilladelse til 1) at der kun gives 4 Maaltider daglig i Stedet for 5 og 2) ¢
Hospitalerne indtil nyt Reglement foreligger maa supplere det gaeldende Reglement med bi
ligere Retter, dog at Maaltidernes Neaeringsveerdi ikke maa vaere ringere end angivet i det ¢
S. S. udarbejdede Forslag (1914—16).

C. Meangder af Madaffald.

Madaffaldet er angivet efter Justitsministeriets i Skrivelse af 15. Marts 1920 deror
udtalte @nske. Da Antallet af Kostdage ikke meddeles, kan Mengden pro pers. ikke angive ————

for Aarhus og Nykgbing. For Januar og April Kvartaler 1920 udgjorde Vagten af Madaffall ™) S. Kohler: Undersokningar &ver utspisningen vid ett, storre sjukhus i Sverige. (Svenska Likare
Sdllsk. Handl, Bd, 45—1919—Hefte 1.
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Til Kgdboller paa Kodsuppe angives paa Aarhus II. Pleje 47 g Kgd og 250 ccm, Sgd-
welk. Melkemangden er rigelig.
Anvendes sammen med Kgdet 10 g Mel, vil man i Husholdningen hertil anvende 40
8o cem Maelk, medens der ved Fabriksdrift kan indarbejdes 100 ccm i denne Kgdmeangde.
M.ed 38 3'I§003r01ﬁ (Aarhus) til Kgdsuppe menes vel 30 g. Til Kedsuppe Zrter og
pal englvee Vordingborg 365 g Kartofler og Nykebing 500 g, hvilket er rige]’igt
Til Lrtesuppe angiver Aarhus og Middelfart 175—-\190 g (mest paa L. og I Pleje)
‘edens Vordingborg og Nykgbing ogsaa her har passende Meengder. : e
Tlllseg For Z_me”'ffﬁ@?’nes Vedkommende er Rationerne gennemgaaende mere passende;
: : jtte geelder I SQF“IS Grad ;for Vordingborg og Nykgbing (se Tabel 8). Fiskemangderne e1’"
Kritik af de med Kvartalsindberetningerne  fra Sindssygehospitalerne indsenaflSke 'endnu 1'1gel.1ge{ og ligeledes Mengden af Kgd til Fars, Klipfisk til Plukfisk og Kar-
Ingredienslister og Reglement af 14. Marts 1900. »ﬂehﬂ‘[]()n&fﬁ@. Til Sauce angives ofte 15 g Mel og 15 g Margarhe (ogsaa paa Ny]f;zsbin )
Ingrediensmangderne er rigelige (se Tabel 7—8). Veagten er ofte angivet med (v11ket. X d_ObbeH saa meget som ngdvendigt. Til kogt Fisk, Klipfisk og Plukfisk an rivgs
i enkelte Tilfzlde med 2 Decimaler. Det vilde ikke kunne @ndre Resultatet fgleligt om 0 Middelfart 23,5 g Smgr hvilket ogsaa er rigeligt. Bgr nedswttes til det halve ;
anvendte 8 dl Melk i Stedet for som angivet 833 g; 170 g Gryn i Stedet for som angivet 1 ‘ :
g; 30 g Sukker i Stedet for som angivet 31,5 8. 1 Indberetningerne angives Mangden af T
bakker ved Prisen, »for 2 @re pro pers.« der er foreldet i 1920 og skyldes Reglement I¢ e e
Ser man paa de enkelte Retter bemeerkes:
Af Tabel 7 ses, at der til Grod anvendes rigelige Vaedske- og Grynmangder, og
disse er ret afvigende baade for Anstalterne indbyrdes og for de forskellige Grgdsorter |
samme Anstalt.
Aarhus og Middelfart angiver f. Tks. til Vandgrgd 171,8 g Gryn; til Havregrad
Gryn, til Rismelsgrad 80 g Mel: medens Angivelserne for Vordingborg og Nykgbing er mit
afvigende indbyrdes og mere passende Portioner. -
Af 7 dl Vand og 100 g Gryn = 14,3 pCt. Gryn faas ca. 2]31 Grgd = en stor
Tallerken fuld. Denne Mangde vil vere for stor for mange af Anstalternes Patienter; mas
for lille for nogle, men gennemsnitlig anses den for passende.
Ved Anvendelse af 172 g Gryn — endog 188 er angivet paa Middelfart 2. Plej
maa der blive en Del Grgd tilovers, og da Grgdlevninger ikke ses at vare anvendt til Mid
kan det ikke betragtes som udelukket, at der er gaaet en Del Grgd bort som Madaf
fordi de tilberedte Portioner har veeret for store.
Som Tilleg til Havregrgd og Rabarbergrgd angiver Aarhus 5 dl Maelk, T a 2 (
tilstreekkeligt.
For Grynsuppe, Velling og Karnemalkssuppe gelder det samme semm for Grgd.
er paafaldende, at man f. Eks. paa Middelfart angiver stgrre Grynkoncentration til Ve
end til Grgd (Melvelling 10 pCt. Mel, Boghvedegrad og Rismelsgrgd 9,3 pCt. Gryn og
og til Jeevning af Keernemelkssuppe paa den anden Side kun 2,9 pCt. (ligesom Aail
Det tgr formodes, at Angivelserne ikke er fulgt saa ngje i Praksis.
Til Spdsuppe, Sagosuppe, Brgdsuppe og Koldskaal angiver Middelfart (L. og 11. 8
30 4 40g Vin og til /Bggesgbe 2-a 2,5 Stk. g pro pers. — det er rigeligt.
Til Allebrod angiver Vordingborg og Aathus 2. Pleje 100 g Brgd, de andre Anst
(ogsaa Nykgbing) en noget rigeligere Meengde; hertil angives fra 63—250 cCID @1, men Mi
fart er helt oppe paa 750 08 840 (Reglement 1900). -
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